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Fecha de ejecución: 16 12 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: Participación y Redes 

Línea de Atención: 
Identificación y Fortalecimiento de 
Redes Sociales y Comunitarias 

Profesional a 
cargo: 

Patricia Calderón-
Trabajadora Social 

Nombre de la actividad:  Conexiones Sabias                                                                                                                                     

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el reconocimiento de la red de apoyo institucional y comunitaria en las personas mayores, a través de la 
actividad lúdico-pedagógica "Conexiones Sabias", utilizando el juego del Jenga como herramienta de identificación 
de los servicios del Distrito, con el fin de promover su autonomía y el acceso efectivo a las rutas de atención y 
protección social. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Identificar las diferentes instituciones del Distrito rotuladas en el juego, asociando cada una con los servicios y 
beneficios que ofrecen a la población mayor. 

Estimular la toma de decisiones y la coordinación motriz mediante la dinámica del Jenga, facilitando un aprendizaje 
activo sobre sus redes de apoyo. 

Intercambiar saberes y experiencias previas entre los participantes sobre el uso de estas instituciones para fortalecer 
el tejido comunitario y la ayuda mutua.  

METODOLOGÍA 
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En el momento inicial de la actividad "Conexiones Sabias", se llevó a cabo una explicación de la dinámica 

del juego, estableciendo las reglas de participación y el propósito de la actividad. Se instruyó a las personas 

mayores sobre el manejo del Jenga, aclarando que, al retirar cuidadosamente cada pieza de la torre, 

encontrarían el nombre o logo de una entidad del Distrito; en ese instante, se debía identificar la función de 

dicha entidad y cómo esta hace parte de su red de apoyo.  
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Durante el momento central, la actividad se desarrolló en un ambiente de entusiasmo y concentración, 

donde las personas mayores se turnaron para desafiar el equilibrio de la torre. A medida que se retiraba 

cada cubo de madera, el grupo se enfrentaba al reto de identificar la entidad distrital grabada en la pieza; 

este proceso generó un diálogo constructivo en el que los participantes compartían anécdotas personales 

sobre sus experiencias con instituciones como la Secretaría de Integración Social, la de Salud o IDRD. La 

dinámica permitió que, mientras se ejercitaba la motricidad fina y la paciencia, se fuera construyendo un 

mapa mental colectivo de la red de apoyo institucional, logrando que aquellos que desconocían ciertos 

servicios aprendieran de sus compañeros en un entorno de aprendizaje mutuo y diversión. 
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Para finalizar la jornada de "Conexiones Sabias", se llevó a cabo un momento de cierre enfocado en la 

síntesis de los aprendizajes, donde se realizó una retroalimentación grupal para consolidar la información 

sobre las instituciones identificadas durante el juego. Los participantes compartieron sus conclusiones sobre 

la importancia de conocer estas redes para su bienestar, reafirmando su capacidad de autogestión y apoyo 

mutuo. El encuentro concluyó con un espacio de agradecimiento hacia las personas mayores por su 

disposición 

RECURSOS 

• Sillas  • Talento Humano 

• Jenga, mesa • Personas mayores   
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



La evaluación de la jornada "Conexiones Sabias" permitió evidenciar un balance positivo en términos de participación 

y apropiación del conocimiento. Se observó en las personas mayores un interés y motivación por dominar la dinámica 

del Jenga; a medida que el juego avanzaba, el entusiasmo por mantener la estabilidad de la torre se transformó en 

por conocer a fondo las entidades del Distrito. La metodología lúdica demostró ser una herramienta eficaz para el 

fortalecimiento de las redes de apoyo sociales comunitarias e institucionales, ya que las personas mayores no solo 

identificaron las instituciones, sino que manifestaron un deseo a por comprender y acceder a sus servicios. Este 

interés confirma que la integración del juego el aprendizaje, dejando al grupo con herramientas claras para el 

establecimiento de sus redes de apoyo. 

En la actividad participaron 12 personas mayores. 

Se anexa formato listado de asistencia FOR-PSS-525 actividad 4 
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